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Hinweise zur Nutzung des Auditinstrumentes  
zum Expertenstandard „Kontinenzförderung in der Pflege, Aktualisierung 2024“

Der Expertenstandard „Kontinenzförderung in der Pflege“ wurde im Zuge seiner zweiten Aktua-
lisierung um das Thema der Stuhlkontinenz erweitert. Um im Rahmen des Audits die Ergebnisse 
der pflegerischen Qualität gemeinsam oder bei Bedarf auch getrennt zu Harn- bzw. Stuhlkontinenz 
erheben zu können, finden sich nachstehend Hinweise zur Nutzung der Auditfragebögen. Bei Rück-
fragen wenden Sie sich gern an die DNQP-Geschäftsstelle unter dnqp@hs-osnabrueck.de. Grundle-
gende Hinweise zum Auditinstrument und der unterschiedlichen Einsatzmöglichkeiten finden sich 
in Kapitel 4 der Expertenstandardveröffentlichung.

Fragebogen 1
Der Fragebogen 1 (fallbezogenes Audit) bietet nun die Möglichkeit, bei Bedarf die Antworten der 
Auditfragen für die Harnkontinenz (HI) und die Stuhlkontinenz (SI) getrennt zu erheben. Im Fragen-
bogen finden sich hierfür entsprechende Antwortspalten. Für den Fall, dass im Rahmen des Audits 
keine differenzierte Erhebung vorgenommen wird, kann die linke Spalte (HI) für die Antworten 
genutzt werden – die rechte Spalte bleibt entsprechend ungenutzt.

Fragebogen 2
Der Fragebogen 2 (personalbezogenes Audit) ist in seiner Struktur unverändert, hier wird überge-
ordnet der Wissenstand und Fortbildungsbedarf zur Kontinenzförderung erhoben. Für den Fall, dass 
Harn- und Stuhlkontinenz getrennt erfasst werden sollen, wird empfohlen, für jede Kontinenzform 
einen eigenen Fragebogen an die Pflegefachkräfte auszuteilen.

Fragebogen 3
Der Fragebogen 3 (einrichtungsbezogenes Audit) ist ebenfalls in der Struktur unverändert. Bei unter-
schiedlichen Antworten zu Harn- bzw. Stuhlkontinenz, kann dies in der Kommentarspalte vermerkt 
werden.

Erhebungsbogen Kontinenzprofile
Im Rahmen des Audits besteht die Möglichkeit, die Kontinenzprofile der auditierten Menschen mit 
Kontinenzproblemen differenziert zu betrachten. Hierfür steht ein zusätzlicher Erhebungsbogen zur 
Verfügung, der bei Bedarf genutzt werden kann, um das individuelle, angestrebte und tatsächliche 
Kontinenzprofil sowohl für die Harn- als auch die Stuhlkontinenz zu erfassen. 

Ergebnisprotokolle 
Die Ergebnisprotokolle der Fragebögen 1 und 2 können für den Fall einer getrennten Erfassung der 
Harn- und Stuhlkontinenz mehrfach genutzt werden. In der Excel-Datei zur Erleichterung der Audit-
auswertung besteht die Möglichkeit, die Ergebnisse der Auditfragen bei Bedarf getrennt nach Harn- 
und Stuhlkontinenz abzubilden.

Auditdokumente
Die Fragebögen und Ergebnisprotokolle stehen auf der Website des DNQP unter: https://www.dnqp.
de/expertenstandards-und-auditinstrumente/#c16295682 zum kostenlosen Download zur Verfügung. 
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